
Программа лечения по профсоюзной программе «ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКА» 
 

Общетерапевтическая программа лечения хронических болезней различных органов и систем организма: 
- нервной системы 
- системы кровообращения 
- костно-мышечной системы 
- мочеполовой системы 
- органов пищеварения 
- обмена веществ 

 

Возрастная группа пациентов: взрослые и дети от 4-х лет 
 

Продолжительность путевки: от 11 дней/10 ночей до 21 дня/20 ночей  
 

Требуется первичное обследование по месту жительства с оформлением санаторно-курортной карты 
 

Перечень процедур, входящих в санаторно-курортную путевку по программе:  
 

Срок путевки, в сутках* /  
Количество процедур 

Наименование процедур 

10 11-12 13-15 16-17 18-20 

Примечание по отпуску 
процедуры 

Прием лечащего врача (первичный, повторный) 3 3 3 3 3  
ЭКГ (первичная) 1 1 1 1 1 взрослым, детям – по показаниям 
ЭКГ (повторная) 1 1 1 1 1 по показаниям 
Лечебная физкультура в зале (групповые занятия)  
Лечебная физкультура в бассейне  
(групповые занятия) 

чередование процедур через день 
имеются противопоказания к ЛФК в 
бассейне (см.примечание) 

Лечебные ванны (один из видов): 
- сероводородные ванны (общие или 4-х 
камерные) 
- сухие углекислые ванны 
- скипидарные ванны (4-х камерные) 
- ароматические ванны (общие или 4-х камерные) 

через день 
вид и кратность отпуска процедур 
определяется по показаниям 

Массаж ручной  
5 6 8 9 10 

одна условная единица, зона 
воздействия определяется по 
показаниям 

Гидромассаж (вихревые ванны, подводный душ-
массаж) / вакуумный массаж  

3 4 5 6 7 
вид процедуры определяется по 
показаниям, отпуск через день  

Аппаратная физиотерапия 

6 7 8 9 10 

по показаниям одна из схем:                                          
- 1 вид процедуры локального 
действия ежедневно  
- 1 вид процедуры общего действия 
через день 

Теплогрязелечение (один вид):                                                               
- местные грязевые аппликации                                                                   
- гальваногрязь 

3 4 5 6 7 
вид процедуры определяется по 
показаниям, отпуск через день 

Ингаляционная терапия (один вид):                                                  
- спелеовоздействие                                                                                           
- ингаляции  

6 8 9 10 11 
вид процедуры определяется по 
показаниям 

Групповые сеансы психологической разгрузки 5 5 6 6 7 по показаниям, для взрослых 
Фитотерапия (прием травяных сборов) ежедневно по графику работы фитобара кроме дня заезда и выходных дней 
Климатотерапия, терренкур (дозированная 
ходьба) 

ежедневно  

Прием минеральной воды ежедневно по графику работы бювета по показаниям 
* Сутки путевки исчисляются от начала расчетного часа дня заезда (12:00 МСК) до 12:00 часов следующего дня (расчет стоимости путевки и 
количества процедур производится по количеству ночей) 
 

Примечание:  
- Для прохождения лечения по программе требуется обследование в ЛПУ по месту жительства с оформлением санаторно-курортной карты (для 
взрослых и детей), справки на посещение бассейна и справка об эпидокружении (для детей) 
- Назначение видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом на основе индивидуального подхода к каждому пациенту с учетом 
состояния его здоровья, возраста, основного и сопутствующего диагноза, степени тяжести заболевания, имеющихся показаний и противопоказаний, 
иной патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. 
- Замена процедур в программе не предусмотрена, за исключением случаев выявления противопоказаний, при наличии которых врач подберет замену 
из числа других видов и методов лечения, применяемых в санатории.    
- Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день), внесении изменений в лечебную программу. 
Среднее количество отпуска процедур не превышает 4-5 в день.  
- Все процедуры отпускаются строго по графику работы лечебного отделения. Пропущенные процедуры не компенсируются, за исключением 
случаев вины санатория. 
-  В дни заезда и выезда лечебные процедуры не назначаются во избежание излишней нагрузки на организм в период адаптации к новым условиям 
после приезда в санаторий и выезда из него. Врачебный осмотр и назначение лечения проводиться в течение суток с даты прибытия в санаторий. 
Если заезд состоялся после 14:00 дня заезда, в выходной или нерабочий праздничный день, врачебный осмотр проводится в ближайший рабочий 
день. 
- ЛФК в бассейне назначается при отсутствии противопоказаний к водным процедурам, в т.ч. нагрузкам в воде, а также при отсутствии 
кожных заболеваний, включая грибковых поражений ногтей. При наличии указанных противопоказаний ЛФК в бассейне заменяются на ЛФК 
в зале.  
- Расчетный час: заезд до 12:00 дня прибытия, выезд до 10:00 дня отбытия 

 



ПРЕЙСКУРАНТ  
на санаторно-курортные путевки на 2024 год 

для членов профсоюзов организаций и членов их семей 
 
 
 

Тип размещения / питания, руб. в сутки 

Основное место, 
взрослый 

Основное место, 
ребенок 4-14 лет 

Дополнительное  
место, взрослый 

Дополнительное  
место, ребенок 

4-14 лет 

Номер на 1-го  
(без подселения) 

Категория номера 

Заказное меню Заказное меню Заказное меню Заказное меню Заказное меню 

Двухместный стандарт-эконом 3600  3300  - - 5000 
Одноместный стандарт-эконом 4500 - 2900 2500  - 
Одноместный стандарт-комфорт 4800 - 3100 2800  - 
Двухместный номер улучшенный 4300 4000 - - 6400 
Трехместный номер семейный 4200 4000  - - 6400 
Студия 5900 - 3200 2900 - 
Джуниор сюит 6200  - 3200 2900 - 
Джуниор сюит - кондиционер 6300 - 3200 2900 - 
Студия стилизованная 6500  - 3400 3100 - 
Джуниор сюит стилизованный 6600 - 3400  3100 - 
Апартамент 8000  - 3600 3300 - 
Апартамент - премиум 9400  - 4000 3600 - 

 

Примечание: 
 Дети до 4-х лет размещаются в номере бесплатно без предоставления отдельного места, питания и лечения. Питание может быть оплачено 
отдельно при заезде из расчета 700 рублей в сутки. Лечебные процедуры могут быть назначены после консультации с врачом. 
 Дети до 4-х лет могут быть размещены на основном месте в двухместном номере стандарт-эконом, двухместном улучшенном номере и 
трехместном улучшенном семейном номере при условии выкупа всего номера  
 В период с 01 июня по 31 августа организован альтернативный вариант питания по типу «Шведский стол», доплата за изменение типа 
питания – 400 рублей в сутки с человека 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


