ПОЛОЖЕНИЕ
марафон
«ЗОЖ с ПРОФСОЮЗОМ»
среди городских и районных организаций профсоюза работников культуры Нижегородской области
1. Общие положения
1.1. Марафон проводится с 1 февраля по 30 ноября 2024 года среди первичных, городских и районных организаций профсоюза работников культуры.
2. Цели и задачи марафона
2.1. Целью марафона является формирование у членов профсоюза здорового образа жизни, профилактика болезней и укрепления здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек, привлечение новых членов профсоюза, повышение роли первичных организаций, их авторитета.
2.2. Задачи марафона:
- распространение лучшего опыта физкультурно-оздоровительной работы в профсоюзных организациях,
- проведение оздоровительных мероприятий для членов профсоюза,
- командообразование,
- совершенствование информационного обеспечения деятельности профсоюзных организаций.
3. Условия и порядок проведения марафона
3.1. Марафон проводится в 10 этапов:
В Телеграм-канале https://t.me/+bH1_ryOb5VM1ZTEy ежемесячно, с февраля по ноябрь, публикуется несложное задание и критерии оценки его выполнения. Всего 10 заданий, направленных на укрепление здоровья и командного духа. 
3.2. Задания выполняются командой, сформированной из членов профсоюза первичной или районной организации.
- за каждое задание начисляются баллы
- выполнение задание наибольшим количеством членов профсоюза учитывается
 - размещение информации о выполнении задания в соц.сетях учитывается
3.3. Присоединиться к конкурсу профсоюзная организация может на любом этапе.
3.4. Индивидуальное участие в конкурсе не предполагается
4. Порядок представления конкурсных материалов
4.1. В Телеграм-канал до 5 числа каждого следующего месяца профсоюзные организации предоставляют фото-видео материалы о выполнении задания и пояснение о количестве участников, месте проведения.
5. Механизм проведения марафона и подведения итогов
5.1. Президиум НОООПРК 
- рассматривает представленные конкурсные материалы на своем заседании;
- принимает решения по итогам марафона;
- вносит предложения по награждению победителей.
6. Награждение 
6.1. Победители марафона, набравшие в сумме наибольшее количество баллов, награждаются дипломами и денежными премиями в размере:
1-е место   -       15000 рублей;
2-е место   -       10000 рублей;
3-е место   -       5000 рублей
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